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       Comida natural e saudável,
sem adição de açúcar e glúten,
fabricadas de forma artesanal. 

 Porções individuais que
satisfazem a necessidade de uma

refeição, evitando assim o
desperdício com sobras de

alimentos. 
Nossos alimentos são ricos em

macro e micro nutrientes 
 utilizados na forma In natura e

minimamente processados.
 Nosso diferencial reside na

utilização de porções
individualizadas em embalagens
biodegradáveis que podem ir ao

forno,  
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Farinha de amêndoa
Farinha de côco
Farinha de linhaça 
Óleo de côco
Manteiga Ghee
Aipim, Nhame, Mandioquinha
 100 %Cacau
Leite zero lactose
Leite de Côco, Leite de amêndoa,
leite aveia entre outros. 
Legumes 
Frutas das época
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São alguns ingredientes
utilizados nos preparos da
nossa comida de verdade !
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Lorraine (Queijo e Bacon)
Alho Poró (ricota e castanhas)
Frango Cremoso
Brócolis ou espinafre com ricota 
            (150 gramas)             R$ 9,50

E S C O N D I D I N H O S
 (Batata doce, batata baroa, Aipim ( 350 gr)

Carne moída
Frango
Carne seca      R$ 15,00

B O B Ó
Camarão ( 350 gramas)     R$ 25,00

* O U T R O S  S A B O R E S
P O R  E N C O M E N D A

* P A C O T E S  Á
C O M B I N A R

Quiches

Saladas
Salada Mista de folhas e ervas

Mista de cenoura e pepino
Salada caesar    R$ 4,00   (100 gr.)  
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Bolo de Amêndoas com creme de canela
Bolo de laranja com creme brulee

Bolo clássico de chocolate
                                                           R$ 8,00

COOKIES  

DOCES LOW CARB
(SEM AÇÚCAR E SEM GLÚTEN)

Creme Café com leite
Creme Custard (laranja)

Creme Chocolate    
                             R$ 8,50

Chocolate com Amendoas
Chocolate branco e damasco   
                                                     R$ 6,00  ( 3)

MINI TORTA

BOLO NO POTE

BROWNIE
Chocolate 

 Amêndoas  R$ 6,00
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