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indice de apneia/hipopneia no limite da normalidade
Saturacdo da oxi-hemoglobina dentro da normalidade

Registro de ronco

Reducdo da eficiéncia do sono por aumento da laténcia do sono
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Médico solicitante: Dr(a). LARISSY RENATA CORREIA DEGANI

Laudo de Polissonografia: Resultado

O exame foi iniciado as 22:07:16 horas e finalizado as 05:44:52. A laténcia para o inicio do
sono foi de 55.5 min e a laténcia para o inicio sono REM de 97.0 min. O tempo total de sono (TTS)
foi de 382.0 minutos, com eficiéncia do sono de 83.5%. A distribuicdo dos estdgios do sono
mostrou 6.0% de estagio N1, 54.8% de estagio N2, 17.9% de estdgio N3 e 21.2% de sono REM. O
tempo acordado apds o adormecer foi de 20.1 min.

Ocorreram 109 despertares, sendo o indice de 17.1 (n°/h). O indice de movimentos
periédicos de membros inferiores foi de 0.0 (n°/h), sendo 0.0 (n°/h) associados a despertares.

O numero total de eventos respiratdrios foi de 32, sendo 3 apneias obstrutivas, 0 apneias
centrais, 0 apneias mistas, 29 hipopneias obstrutivas, 0 hipopneias centrais e 0 “RERAs”. O indice
de disturbio respiratério (IDR) foi de 5.0 (n°/h) e o indice de apneia/hipopneia (IAH) 5.0 (n°/h). O
indice de apneia/hipopneia obstrutivo (IAHO) foi de 5.10 (n°/h) e o indice de apneia/hipopneia
central (IAHC) foi de 0.00 (n°/h).

A saturacdo da oxi-hemoglobina (SpO,) basal foi de 99%, a média 97% e a minima de
94%. O indice de dessaturagdo foi de 5.2 (n°/h) durante o sono REM e de 0.8 (n°/h) durante o

sono NREM. Permaneceu 0.0% do tempo total de registro com SpO, abaixo de 90%.

IDR (indice de Distirbio Respiratério) = indice de Apneias + Hipopneias + RERAs
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Procedimento

Exame polissonogrdfico noturno registrado no sistema Alice 6 LDxS. Foram utilizados os registros de EEG: F4-
M1, F3-M2, C4-M1, C3-M2, O2-M1, O1-M2; EOG: bilateral; EMG: mentoniano/submentoniano; EMG: tibial
bilateral; ECG: montagem D2 modificada; fluxo aéreo nasal por canula de pressdo e oronasal por termistor;
esforco respiratdrio tordcico e abdominal por pletismografia; saturacdo da oxi-hemoglobina (SpO,) por
oximetria de pulso; sensor de ronco (microfone) e posicdo corporal no leito.

Par@metros de registro recomendados pela Academia Americana de Medicina do Sono (2016)

Andlise do Sono

Data/Hordrio de Inicio: 09/11/2020 22:07:16
Data/Hordrio de Término: 10/11/2020 05:44:52
Tempo Total de Registro (TTR): 457.6 minutos
Tempo Total de Sono (TTS): 382.0 minutos
Laténcia para o inicio do sono: 55.5 minutos
Laténcia para o sono REM: 97.0 minutos

Tempo acordado apds o adormecer: 20.1 minutos
Eficiéncia do Sono (TTS/TTR x 100): 83.5%

Estagios do Sono

N1 N2 N3 REM
Minutos 23.0 209.5 68.5 81.0
% de TTS 6.0 54.8 17.9 21.2
Despertares

NOmero indice (n°/h)
Total de Despertares 109 17.1

Frequéncia Cardiaca
Média [bpm] Max [bpm]

Total 84.0 94.0

REM 84.0

NREM 84.0

Vigilia 95.3

“PLMS” (Periodic limb movemenis in sleep) - Movimento periédico de membros durante o sono
EMG tibial bilateral NUmero indice

“PLMS" 0 0.0 (n°/h)

“PLMS" associados a despertares 0 0.0 (n°/h)

Parametros de andlise recomendados pela Academia Americana de Medicina do Sono (2016)
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Apneias/Hipopneias/RERAs

Nu;neero indices (h/TTS) Duragdo (seg)
Nao

evenios oM NREM  Tofal Supino Supino Mdxima Média
Apneia Obstrutiva (AQ) 3 1.5 0.2 0.5 0.3 0.72 12.0 11.2
Apneia Mista (AM) 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0
Hipopneia Obstrutiva(HO) 29 8.1 3.4 4.6 * * 25.0 17.9
RERA 0 0 0 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0
AO+AM+HO 32.00 10.10 4.40 5.10 * * 37.00 29.10
AO+AM+HO+RERA 32.00 10.10 4.40 5.10 * * 37.00 29.10
Apneia Central (AC) 0 0 0.0 0.0 0.00 0.0 0.0
Hipopneia Central (HC) 0.0 0.0 0.0 * * 0.0 0.0
AC+HC 0.00 0.00 0.00 0.00 * * 0.00 0.00

indice de apneia + hipopneia obstrutiva (IAHO): 5.10 (n°/h)

indice de apneia + hipopneia central (IAHC): 0.00 (n°/h)
indice de hipopneia central e obstrutiva em supino 5.0 (n°/h) e em ndo supino 3.94 (n°/h)
indice de distUrbio respiratério (IDR): 5.0 (n°/h)
Tempo de Respiracdo de Cheyne-Stokes: 0.00 (min.)

IAH(O+C): 5.0 (n°/h)

Parametros de andlise recomendados pela Academia Americana de Medicina do Sono (2016)
- Apneia = queda de 90% do fluxo medido pelo termistor, com duragdo = 10 segundos
- Hipopneia Obstrutiva = queda de 30% do fluxo por 2 10 segundos associada a dessaturacdo = 3% ou despertar; e

presenca de movimento paradoxal de caixa tordcica, achatamento da curva de pressdo nasal ou ronco durante o evento.
- Hipopneia Central = queda de 30% do fluxo por 2 10 segundos associada da dessaturacdo 2 3% ou despertar; e

auséncia de movimento paradoxal de caixa tordcica, achatamento da curva de pressdo nasal e ronco durante o evento
- RERA = achatamento da curva de fluxo aéreo pela canula de pressdo por 2 10 segundos associado a despertar do EEG
- Respiracdo Cheyne-Stokes = do inicio da apneia central até o final do periodo crescendo-decrescendo com duracdo = 40 seg.

Saturagdo da Oxi-Hemoglobina

Saturacdo média 97%
Saturacdo minima 94%
Saturacdo média na vigilia 99%
Saturacdo média no sono REM 7%
Saturacdo média no sono NREM 7%
NUmero total de dessaturacoes 13

indice de dessaturacdo no sono
Indice de dessaturacdo no sono REM
Indice de dessaturacdo no sono NREM
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Saturacdo TIR < 90%
Saturacdo REM < 90%
Saturacdo NREM < 90%

Saturacdo < 80%
Saturacdo < 70%

2.0 (n°/h)
5.2 (n°/h)
0.8 (n°/h)

0.0% (0.0 min.)
0.0% (0.0 min.)
0.0% (0.0 min.)

0.0% TTR (0.0 min.)
0.0% TTR (0.0min.)



Hipnograma
100 1..5p02,%

i L B P e B L AP AEPY WP T S T T e PP PDPI—

FC,BPM

20 | ACs

20 AOs

10

20 | AM,s

10

20 HIPO,s

10

VIG |__Estéagio

E | Pos

. | s s S s s |
SE R I Y | R R R

30 | Mov. per.,s

15

30 despertar,s

15

22.07:16 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00

LETICIA CAPRIOTTI DE TOLE LEME, 3267761, 17906877



